Klart for sesongens fgrste lyslgyperenn i Nybygda!

Det er flotte skiforhold i Nybygda, og skigruppa ser fram til a8 komme i gang med sesongen. Fgrste
lyslgyperenn arrangeres onsdag 4. januar, og rennet gar i fri teknikk.

Pamelding pa klubbhuset fra kl. 1700, og f@rste start er kl. 1800. Alle Igpere som har deltatt pa
hgstens innendgrs-/barmarkstrening er forhandspameldt, men disse ma ogsa hente startnummer
inne pa klubbhuset.

Lgperne kan denne sesongen velge mellom fglgende lgypelengder — ut fra ferdigheter, fgre
motivasjon og dagsform.

Fodselsar Distanse
2til4ar 2008,2009, 2010 400 m eller 700 m
50g6ar 2006, 2007 700 m eller 1 km
7 og8ar 2004, 2005 1 km eller 1,5 km
9 og 10 ar 2002, 2003 1,5 km eller 1 km
110g12ar 2000, 2001 2 km eller 1,5 km
13 0og 14 ar 1998, 1999 3 km (2+1) eller 2 km
15 0g 16 ar 1996, 1997 2x2,2 km eller 3 km
Junior/senior damer 2x2,2 km (evt. flere runder)
Junior/senior menn 3x2,2 km (evt. flere runder)

Eventuelle spgrsmal kan rettes til Geir Mauseth (mob 911 48 587).

Velkommen til lyslgyperenn i Nybygdal!

Offisiell pning av den nye lyslgypa vil skje i f@r start ifm. lyslgyperennet onsdag 18. januar.




